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Marie skriver:

Psykisk sjukdom och psykvard dr en
gigantisk Elefant i samhallsrummet.
Lange skulle de sjuka gommas undan
och avskiljas fran de friska medborg-
arna - for de friskas skull.

Psykisk sjukdom ir generellt fortfa-
rande ett stigma.

Vad ir sjilen och vad gor varden med
vara kroppar? Det ir en filosofisk
fraga som ocksa har politisk och eko-
nomiska dimensioner.

Granserna mellan det normala och
det vi betraktar som avvikande har
historiskt varit skarpa.

Utmirkande ar ocksa att grinserna
flyttas runt genom historien inom
samma kultur.

Det sjuka blir friskt och det friska blir






sjukt. Det annorlunda blir det nor-
mala, det normala forpassas till det
annorlunda.

Normalitetsbegreppet forandras och
krymper pa olika sitt idag ibland

oss. Alltfler av oss faller enligt likar-
vetenskapen utanfor det normalas
granser, behover diagnosticeras som
funktionsnedsatta och medicineras.
Det giller barn som vuxna. Bortemot
en miljon av oss i Sverige medicinerar
vara hjirnor och psyken. Med kemi
anpassas vi till normaliteten. Och ju
sjukare eller mera annorlunda vi ar
mentalt desto svarare har vi att en-
samma bli friska eller accepterade.

Ju sjukare vi som patienter betraktas
desto mindre formaga och ritt har vi
att fora var egen talan. Ett osynligt
maktlost tillstand.

Gréanserna som skiljer det annorlunda
fran det likriktade intresserar mig.
Skillnaderna mellan det medvetna






och det dromda, grinserna mellan det
verkliga och det overkliga. Mellan det
sjuka och det friska. Jag intresserar
mig for hur vi drar vara grianser och
beskriver skillnader, och vilka konse-
kvenser det far for oss som individer
och sambhalle i virlden.

Mitt Artist in Hospital projekt pa
Givle sjukhus 2015-16 handlade om
att konstnirligt undersoka den rent
fysiska miljon pa en psykosavdelning
och vad den gor med mig beroen-

de pa vilken sida om grinsen av det
friska eller sjuka som jag befinner
mig. Konkret beroende pa om jag ir
patient eller personal. Tiden pa av-
delningen fick mig ocksa att reflekte-
ra kring de maktstrukturer som lagt
grunden for den moderna vilfiardsta-
tens vard.

Jag har beskrivit mina upplevelser
och tankar i dagboken ”Elefanten och
jag- en flugas betraktelser i psykosvar-
den”(2016).
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Jag tinker att vi behover reflektera
med vidgade empatiska och medvet-
na perspektiv for att fa syn pa vilka
mdjligheter vi har till forandringar. I
utstillningen kan du lyssna pa mina
roster som ldser ur dagboken. Om
radslor och sinnesintryck. Om kins-
lan av att vara pa fel sida.

Det finns ocksa en intervju med mig
kring Artist-in-hospitalprojektet i
horlurarna vid entrén.

Marie Bondeson
konstnar






Innanfor och bortom det normala
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Konstndren Marie Bondeson levde ett
dygn som patient och ett som personal
pa en psykosavdelning i Gdvle.

Nu visar hon utstdllningen “Elefanten i
rummet” i Molnlycke kulturhus, base-
rad pa upplevelsen. Det mumlar, hela
Nemeshallen fylls av viskande ord; ett
bakgrundsbrus som forvandlas till be-
réttelser ndr du ndrmar dig en av de

tre hogtalarna. Pa piedestaler intill star
kraftfulla elefanter av skor vax insting-
da i glaskupor. Du ser dig omkring. Mitt
i rummet finns en ring av gammaldags
koffertar. Oformliga, pdronglassfirgade
massor av stelnat fogskum vdller upp ur
tvd av dem.

— Jag tanker att jag har bagage, att vi






alla har det. Jag vet inte riktigt vad jag
har i mitt, siger Marie Bondeson och
visar vidare.

Fly eller attackera

En tredje viiska dr byggd for picknick,
med plasttallrikar och blekta muggar
nedstuckna i ett tjockt lager salt eller
sand. Intill star en fatolj kladd i koskinn
med finskor pa benen. Du séitter dig i
den. Pa golvet mitt emot kryper en kera-
mikkatt ihop sig med glansiga 6gon, redo
att fly

eller attackera i sin rddsla. Hela tiden
hors bruset av roster omkring dig.

Mer fogskum, fler oformliga skulpturer!
Och en tejpad linje mellan en av dem
och en skulptur av kontrast: ett vitt moln
av papper Over fotter av betong.

— Det dr det stabila och det skéra. Sa dr
det alltid, det dr ndgot mdnskligt i att ha
skorhet men det finns en "normalitet” det
ska passa in i sdiger Marie. Pd viggarna
hdanger plywood-tavior éver ingenting,
bara firger, en per tavla. Snirkligt skrivet
pa en vigg: “Det normala gor mig sjuk”.






Konstndr pa sjukhus

Under 2015 och 2016 ingick Marie i ett
projekt berdttar hon. Gdvle sjukhus psy-
kosavdelning skulle byggas om och hon
anstdlldes som konstndr for att hitta sdtt
att skapa forstdelse for verksamheten
och platsen sd byggnationen skulle bli sd
bra som mdjligt for de som fdar vard eller
jobbar dir.

— Jag valde att synliggéra patientrollen
och personalrollen. Forst var jag patient
i 24 timmar, sedan personal i ett dygn,
sdger hon och fortydligar att alla pd av-
delningen kdinde till hennes projekt frin
borjan.

Att veta hur det dr att vara patient eller
anstdalld pa riktigt kunde hon sjilvklart
inte, men hon skrev ned allt hon sdg,
horde och kinde i sin dagbok. Hur den
daliga akustiken fick nycklar att skramla
hogt. Det stindiga bruset fran flikten.
Bristen pad ndgot att gora, kinslan av ut-
satthet och utanforskap pa “fel” sida om
normaliteten. Det dr dagboken hon ldiser
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ur i utstillningens hogtalare.

Undermedveten kinsla

Du ser dig omkring. Forutom dagboken
som ligger i tryckt version pd piedestaler,
en ljudinspelning om projektet och ett
litet fotografi pa Maries rum under den
korta patienttiden dr det inte mycket
som berdttar om projektet i sig. Marie
haller med, utstdllningen dr ett sidopro-
jekt. Ett forsok att fanga en undermedve-
ten

kinsla, skevheten pa grinsen till vad
som anses normalt. Ett dromlandskap,
en verklighet, ndgot sa begripligt att det
inte gadr att greppa.

— Jag ser utstdllningen som en trigger,

sd vi kan prata om vad som dr konstigt,
vad som dr fiktion och vad som dr verk-
lighet. Hela psykvdrden dr som en elefant
i samhdllsrummet, sdager Marie och lyfter
fram symboliken i sina vaxelefanter,
gomda under glaskupor som en lek med
Sylvia Plaths boktitel Glaskupan.






Mitt pd dagen den 18 februari dr Marie
pa plats i Nemeshallen. Da dr alla vil-
komna att stilla fragor och hora henne
berdtta om projektet och utstdllningen.
Utstdllningen pagar till den 25 februari.

Anna Mattisson
031- 98 50 65
anna@harrydaposten.se






Bjorn skriver



En februarilordag nar vidergudarna
inte riktigt kan komma 6verens om det
ska vara solsken eller 6sregn besoker
jag Marie Bondesons utstéllning Elefan-
ten i rummet pa Molnlycke kulturhus.
Utstédllningen tar avstamp i Bondesons
vistelse som konstndr pé en psykosav-
delning vid Gévle sjukhus, inom ramen
for ett sa kallat Artist in Hospital-pro-
jekt. Bondeson nirmade sig uppdraget
genom att ikld sig rollen som patient
under 24 timmar och darefter som per-
sonal i 24 timmar. Erfarenheterna finns
beskrivna i boken med samma namn
som utstdllningen jag nu besoker.

En centralt placerad cirkel av objekt

pa golvet tycks utgora utstdllningens
kdrna. En 60-talsfatolj med vita lack-
skor utstralar ohédlsosamt stort sjalv-
fortroende och framstar nastan som en
playboykaraktar. Mitt emot hukar sig
en porslinskatt med livradda stirrande
indigobla 6gon. Tre resvaskor, dven de
fran en svunnen tid, kompletterar cir-









keln. Vem ér det som &r pa vdag? Och
vart? Ur en av resvdskorna reser sig

ett atombombssvampmoln. Hér finns
ocksa en pickninckviska fran forr. Dess
fargglada plastservice dr fastspand med
liderremmar. Det markliga dr att hela
véaskan dr full med salt. "Ar det lithi-
um?’, undrar jag, efter att redan ha
associerat ldderremmarna med psykia-
trins balteslaggningar.

Till saken hor att inldsta subjektiva
observationer fran psykvarden tringer
sig pa var jag dn befinner mig i lokalen.
Lagmalda roster fran stetoskopsbe-
hingda hogtalare firdas ut i rummet
och blandas med ventilationens envisa
sus. Jag far hora om intrddandet i en
inlast varld, ddr identiteten langsamt
forsvinner nar man byter om till sjuk-
husets kldder. Jag far hora om hur in-
tegriteten gér forlorad. Toadorren har
inget 1as. Det ar av sdkerhetsskal, for att
jag inte ska gora nagot dumt”. Jag far
hora om “roller som vi har, roller som
vi tar”. De som befolkar denna inlés-






ta varld liknas vid fordldrar och barn.
Patienterna dr barn och personalen

ar fordldrar, formyndare, som “ser till
att vi dter, sover och stannar hiar”. Den
inldsta rosten sammanfattar: ” Tillvaron
pa psyket handlar om véntan och kemi”.

Det finns mycket att upptédcka har. Pa
en av viaggarna har nagon med om-
sorgsfull skolskrivstil skrivit “normali-
tetens makt ar sjukt stor”. Kvadratiska
tavlor, till synes monokroma, tycks
dolja nagot bakom alla transparen-

ta farglager. Det dr sa manga lager att
motivet for lange sedan forsvunnit, om
det ens ndgonsin var dir. Knytnavsstora
vaxelefanter i glaskupor tycks dvervaka
utstdllningen fran hyllor och piedestaler
langs utstallningslokalens viggar. En av
vaxelefanterna sitter istillet oskyddad,
uppflugen pa en gummihammare, i en






pose som endast ett litet barn kan inta.
Det dr omojligt att avgéra om det dr
blygsel, skam eller stolthet, tillfredstal-
lelse och tillit som doljer sig dir bakom.
P& en annan liten hylla uppticker jag en
omkullvilt dockskapsmobel, som vitt-
nar om nagot valdsamt som skett innan
jag kommit hit.

P4 vig ut stannar jag ater till vid resvis-
korna. Den hir gangen undrar jag inte
lingre vem det dr som ska ut och resa.
Nu ser jag istdllet spar av utrensning-
en efter en hoarder. Vrakning. Fan, det
skulle ha kunnat vara jag. Alla har vi
nagon form av bagage att sldpa pa.
Bjorn Perborg
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